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HOROSKOP

Hohe Risikobereitschaft

S aturn und Uranus begleiten uns auch diese Woche. Nur diesmal ist Jupi-
ter mit von der Partie. Diese Kombination zeigt eine generell hohere
Risikobereitschaft an. Je nach Veranlagmng kann sich dies positiv oder ne-
gativ auswirken. Manchen gelingt es, Fesseln abzustreifen und neue Zu-
kunftspespektiven zu erkennen. Wichtig ist, die Dinge selbst in die Hand
zu nehmen und Verantwortungsbewusstsein zu zeigen. Wer sich auf ande-
re verldsst, konnte am Ende durch die Finger schauen.

s Wassermann
21.1.-19.2.

In den néchsten Tagen ist es fiir
marode Beziehungen gesiinder,
wenn harte Diskussionen verscho-
ben werden. Ausser Sie gehdren zu
jener Spezies, die Streitgesprache
liebt und auch mit Spannung gut
umgehen kann. Dann nur zu, Sie
konnen berechtigte Wiinsche und
Forderungen durchsetzen und faire
Kompromissefinden.

Wdder

et 21.3.-20.4.

Diese Woche ist es sehr wichtig,
auf das richtige Verhéltnis zwi-
schen Ruhe und Aktivitdt zu
achten. Lassen Sie sich nicht zu
riskanten Mandvern verleiten,
besondersim Strassenverkehr ist
Vorsicht angebracht. Die Nerven
zu bewahren geht viel leichter,
wenn Sie ihnen 6fters am Tag Ent-
spannung und Ruhe gonnen.

Zwillinge

22.5.-21.6.

Nun miisste man ein Zwilling
sein! Die Liebessterne haben Sie
diese Woche ins Herz geschlossen,
Sie sind umschwarmt und kénnen
zwischen mehre ren verlockenden
Angeboten wihlen. Aber gerade
die Entscheidung fillt schwer, und
so wire es kein Wunder, wenn Sie
sich am Ende zwischen zwei
Stiihlen wiederfinden.

Lowe

23.7.-23.8.

Die Sonne im Stier bremst Sie ein
wenig. Uberfordern Sie sich daher
nicht, und schieben Sie berufliche
Veranderungen noch auf. Generell
gilt es ein wenig sparsamer zu
wirtschaften. Grossere Ausgaben
gut iiberlegen und Geld konser-
vativ anlegen. In der Liebe konnen
Sie Mitte der Woche mit Charme
punkten.

%

i "
age
*- 24.g9.—23.10.

Gehen Sie in den néchsten Tagen
vorsichtig an die Dinge heran, und
bringen Sie diplomatisch Klarheit
in verworrene Situationen. Im

Job das Tempo so gut wie moglich
selbst bestimmen. Lassen Sie sich
bitte nicht hetzen, das vermiest
nur die Laune. Sehen Sie iiber
Sticheleien einfach mit einem
Léacheln hinweg.

i Schiitze

23.11.-21.12.
Wundern Sie sich nicht, wenn Sie
es diese Woche niemandem recht
machen konnen. Gehen Sie iiber
kritische Bemerk un gen gelassen,
aber freundlich hinweg. Es wird
viel aus einer augenblicklichen
Laune heraus gesagt, um sich
abzureagieren. Bleiben Sie Ihren
Ideen treu, sonst kommen Sie
gewaltig ins Schleudern.

Eifiara . 4
2571 Fische
#MEAC 20.2.-20.3.

Eine spannende Woche erwartet
Sie! Nun ergeben sich einige viel
versprechende Chancen, aller-
dings sind ein paar davon mit
ungewohnten Vorgehensweisen
verkniipft. Nicht gleich abwinken,
erst einmal genau anschauen. In
den nédchsten Tagen ist vor allem
fiir die Enddaten mehr moglich,
als Sie sich vorstellen konnen.

Stier
21.4.-21.5.
In dieser Woche ist es Zeit, Bilanz
zu ziehen! Wo haben Sie sich zu
billig verkauft? Wo haben Sie sich
klein machen lassen? Nun kénnen
Sie all die fiesen Tricks Threr
Umwelt durchschauen und bei
der nédchsten Diskussions- oder
Verhandlungsnnde punkten.
Raffinierte Strategien bringen Sie
Thren Zielen néher.

Krebs

=
% @ 22.6.-22.7.

Theoretische Exklarungen

stiften nur Verwirrung. Praktische
Beispiele iiberzeugen, je anschau-
licher Sie die Dinge erkldren, des-
to eher wird man Ihnen glauben.
Ihre Mitmenschen brauchen hand-
feste Fakten, an denen Sie sich
orientieren konnen. Auch in der
Liebe ist es an der Zeit «Négel mit
Kopfen» zu machen.

Jungfrau

W 24.8.-23.9.

Manches schien schon abgeschlos-
sen, doch nun tun sich weitere
Aspekte auf, die natiirlich auch
mit Aufwand verbunden sind.
Egal, ob Zeit, Geld oder Energie,
ein bisschen etwas wird es kosten.
Durch umsichtige Planung konnen
Sie allerdings Kréfte und Ressour-
cen sparen und so trotzdem
glimpflich davonkommen.
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Y. J
- Skorpion
ﬁ?ﬁ 24.10.-22.11.
In den néchsten Wochen ist Ihre
Immunab wehr nicht ganz so
schlagkraftig wie sonst. Unter-
stiitzen Sie Thre Abwehrkrafte
mit gesunder Erndhrung und viel
Bewegung. Sie werden auch mit
Reizbarkeit und Ungeduld kon-
frontiert. Das passt so gar nicht zu
Threm Naturell. Am besten immer
gleich die Fronten klaren.

Steinbock

FEEEEEEE 22.12.-20.1.

In dieser Woche werden sogar

die vorsichtigen Steinbocke in
Versuchung gefiihrt, ausgetretene
Pfade zu verlassen. Besonders,
wenn ein grosser Gewinn winkt,
wird der Einsatz erhoht. Wenn
Sie Ihre Firma vergrossern wollen,
dann genau iiberlegen, ob Sie das
damit verbundene Arbeitspensum
auch schaffen konnen.
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Oh Mann,

AM RANDE

Von Jnes Rampone-Wanger. — Die Kro-
ne der Schopfung ist doch immer wie-
der fiir eine Uberraschung gut! Da
ging ich doch bisher munter durchs
Leben und hatte doch immer noch ein
klein bisschen meine Mutter im Ohr,
die zu sagen pflegte: «Mein liebes
Kind, such dir einen Ehemann, der
gschaffig, katholisch und recht bieder
ist, der bleibt dir treu.» (Dass mir ge-
rade jene Sorte Ménner nie gefallen
hat, ist ein anderes Thema.)

Und nun das: Der Evolutionspsycho-
loge Kanazawa von der Londoner
School of Economics and Political Sci-
ence hat nach intensiven Studien he-
rausgefunden, dass die treusten Mén-
ner klug, atheistisch und sozial sind. Er
beschrénkte seine Schlussfolgerungen
nicht nur auf das Liebesleben in einer
modernen  Gesellschaft, sondern
denkt in Zyklen, die mehrere Millio-
nen Jahre umfassen. Evolutionstech
nisch seien Ménner instinktiv durch
den ihnen auferlegten Fortpflanzungs
druck «leicht polygyn» orientiert, sagt
Kanazawa. Da aber heute dieser evo-
lutiondre Druck nicht mehr existiere,

KINESIOLOGISCH

Mit der Emotionalen-Stress-Reduzierung (ESR) hat
die Kinesiologie eine Moglichkeit gefunden, Stress-
situationen besser zu begegnen. Wenn wir uns emo-
tional oder korp erlich gestresst fithlen, durchlduft der
Korper verschiedene biochemische Verdanderungen,
die sich je nach der Schwere des Stressors oder des

oh Mann ...

seien intelligente Ménner fahig, sich
von veraltetem Triebverhalten zu 16-
sen und bewusst andere Grundwerte
— wie eben sexuelle Exklusivitdt — in
ihr Leben zu iibernehmen.

Um dieseThese zu priifen und das Per-
sonlichkeitsprofil jedesTeilnehmers so
differenziert wie moglich zu erfassen,
bezogen sich Kanazawas Fragen nicht
nur auf das Sexualverhalten, sondern
auch auf religiGse, politische und ethi-
sche Themen. Das Ergebnis: je hoher
der IQ des Mannes, desto selbstandi-
ger und sozialer denkt er und desto ge-
ringer ist sein Bediirfnis nach religio-
ser Fithrung. Eine Erkldrung dafiir
konnte sein, dass die Impulskontrolle
des Gehirns bei einem Menschen mit
hoherem IQ besser funktioniert.

Was Kanazawa leider nicht untersucht
hat, ist der Umkehreffekt seiner Stu-
die. Es wiare doch interessant zu wis-
sen, ob weniger clevere Mannsbilder
durch eheliche Treue iiber die Jahre
kliiger werden. Naja, diesen Aspekt
werde ich wohl selbst erforschen miis-
sen.

Stressfreie Ferientage

Es stehen verldngete Wochenenden vor der Tiir. Wir
freuen uns auf eine kurze Reise in den Siiden, auf ei-
ne Familienzusammenkunft — oder wir miissen iiber
diese Tage Extraschichten arbeiten. All diese Aktivita-
ten konnen nebst erfreulichen Erl ebnissen auch zu
Stress fithren. Auf der Autobahn im Stau stehen, bei-
spielsweise, oder Reibereien beim Zusammentre ffen
mit anderen. Stressedebnisse konnen zu Uberforde-
rung, Blockiemung, Einschlafstorungen, iiberfliessen-
den Gedanken und Gereiztheit fiithren.

Wir selbst konnten eine stressbeladene Situation ver-
gessen, doch unser Biocomputer speichert die Infor-
mationen und erinnert sich jedesmal, wenn wir in ei-
ne dhnliche Situation kommen, wieder daran. ESR
stellt eine sichere, leicht edernbare und vor allem
iiberall anwendbare Methode dar, mit der die negati-
ven Folgen von Stress reduziert werden kénnen. Und
das geht so: Wenn Sie iiberfordert sind, nehmen Sie
sich einen Moment Zeit fiir die ESR. Legen Sie eine
Hand auf die Stirn und die andere an den Hinterkopf.

Lassen Sie alle Gedanken an sich vorbeiziehen. In we-

Traumas in ihrer Intensitdt untescheiden. Eine Folge

von Stress ist, dass er uns eine Kette negativer Fakto-
ren «einprigt», die uns dann sozusagen verfolgen.

nigen Sekunden werden sich die Prioritdten ordnen,
oder es wird sich ein eindeutiger Gedanke einstellen.
Sie werden merken, dass Ihre Gefiihle von Arger,
Angst, Panik, Uberfordering und Nervositit ver-
schwinden. Sie konnen jetzt ruhig und vertrauensvoll
den Tag erleben und Ihren Aktiitdten nachgehen.

Romuald Schaniel (48) ist kantonal anerkannter Naturheilprakti-
ker TEN, mit eigener Praxis und Schule Fontisana in Malans.

Fundgrube

BITS & BYTES

Nur einmal

an fassen: Das
iPadfasziniert
quer durch die
Bevolkerung,

wer es sieht,

muss es unbedingt
«betouchen».

Von Fee Anabelle Riebeling. — Das
iPad, das muss ich zugeben, ist ein
technischesWunderwerk. Dass ich es
so dringend benotige, wie mir Jour-
nalisten, Blogger und meine Apple-
versessenen Freunde seit seiner Vor-
stellung auf der Keynote im Januar
weismachen wollen, wage ich aber zu
bezweifeln.

Trotzdem bin ich froh, dass der mul-
timediale «Flachmann» bald auch
endlich schweizweit in den Geschéf-
ten zu erwerben ist. Das nervose
Spekulierenund aufgeregte Mit-den-
Hufen-Scharren ist kaum mehr zum
Aushalten. Der jiingst um einen

Monat verschobene Ver-
_ kaufsstart hat die Situa-
tion fiir iPad-Skeptiker
wie mich noch zusitz-
lich ver-

TheNew VorkTimes

fur Forensiker

scharft. Wahrend Zyniker und Sprii-
cheklopfer die aktuelle Lage wohl
salopp mit einem siiffisanten «Lass
sie! Vorfreude ist doch die schonste
Freude» kommentierm wirden, se-
he ich das Ganze niichtern und mit
wachsender Besorgnis: Das leiden-
schaftliche Entgegenfiebern macht
aus gestandenen Mainnern kleine
Jungs. Und fiir Kinder bin ich defini-
tiv noch zu jung!

Eine Freundin von mir hat ihre ganz
eigenen Pro bleme mit dem jiingsten
Nachwuchs aus dem Hause Apple-
Jobs: Ihr Mann, der als Software-Ent-
wickler — natiirlich! — rein aus beru f-
lichen Griinden ein gesteigertes Inte-
resse am iPad hat, und ein ebensol-
ches bereits seit dem Verkaufsstart in
den USA besitzt, sieht sich seitdem
tagtédglich mit gleich lautenden An-
fragen konfrontiert. Als auch ich
in einem schwachen Moment
fragte, ob ich das gute Stiick ein-
mal anfassen diirfte, stimmte sie
zwar zu, warnte mich aber ein-
dringlich: Der Familienzuwachs
hitte seit seiner Ankunft die
Aufmerksamkeit der halben
Schweiz auf sich gezo gen und
sei folglich vollig «verto6o-
plet». Und damit der Alptraum
eines jeden Forensikers.



